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Los Servicios Preventivos de Medicare
Modulo 7

El Mddulo 7 trata sobre los Servicios Preventivos de Medicare.

Este mddulo de entrenamiento fue desarrollado y aprobado por los Centros de Servicios de
Medicare y Medicaid (CMS por su sigla en inglés), la agencia federal que administra Medicare y
Medicaid, y el Programa de Seguro Médico para los Nifios (CHIP por su sigla en inglés). La
informacidén en este mdédulo era correcta en dieciembre del 2011.

Para ver las actualizaciones sobre la reforma sanitaria, visite www.healthreform.gov.

Para consultar la version actualizada de este moédulo, visite
www.cms.hhs.gov/NationalMedicareTrainingProgram/TL/list.asp en la Web.

Este médulo del Programa Nacional de Entrenamiento de Medicare no es un documento legal. Las
normas oficiales del programa de Medicare estan descritas en las leyes, reglamentos y
disposiciones correspondientes.



En esta sesion usted averiguara

= Cuales son los servicios cubiertos

= Quién es elegible

= Cuanto debe pagar

® Dénde puede obtener mas informacién
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= [os Servicios Preventivos de Medicare le explica
= Cuadles son los servicios cubiertos

= Quién es elegible

Cuanto debe pagar

Dénde puede obtener mds informacién



Los servicios preventivos de Medicare

= Cubiertos por la Parte B de Medicare

= Cubiertos por el Medicare Original, Medicare
Advantage y otros planes de Medicare
= Detectan los problemas a tiempo cuando el
tratamiento es mas eficaz
» La cobertura se basa en
— La edad
— El género
— El historial médico
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= La Parte B de Medicare cubre los servicios preventivos como los exdmenes, andlisis, las
visitas de bienestar y vacunas para ayudar a prevenir, detectar o controlar un problema
médico.

= | os servicios preventivos podrian hacer una deteccion temprana del problema que es
cuando el tratamiento da los mejores resultados.

= Usted tiene que tener la Parte B de Medicare para que le cubra estos servicios.

- Estos servicios son cubiertos sin importar el tipo de plan de Medicare que tenga. Sin
embargo, las normas sobre la cantidad que usted debe pagar por los mismos pueden
variar.

= Hable con su médico sobre cudles servicios preventivos necesita, si satisface el criterio
basado en su edad, género e historia clinica, y qué tan seguido necesita los servicios
para mantenerse sano.

@5 Elmanual Medicare y Usted, Producto de CMS 10050, incluye las pautas sobre quién
u esta cubierto y la frecuencia con la que Medicare pagara por estos servicios.



por los servicios preventivos

= Medicare Original
— Usted no paga si el proveedor acepta la asignacion
* Tal vez tenga que pagar el coseguro de la visita médica
— Es posible que tenga que pagar mas si su médico no acepta
la asignacién
= |os planes MA y los otros planes de Medicare
podrian cobrarle un copago.
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Lo que usted paga en el 2012 en el Medicare Original, por los servicios preventivos.

= Si tiene el Medicare Original, usted no tendra que pagar por la mayoria de los
servicios preventivos si su proveedor acepta la asignacion.

= Por algunos servicios, usted no tendra que pagar por el servicios, pero le pueden
cobrar un coseguro por la visita al consultorio. Si usted esta inscrito en un plan MA o
en otro plan de Medicare y recibe servicios preventivos cubiertos, tal vez tenga que
pagar los copagos correspondientes.

Glosario de Medicare:

‘,-

2 La “asignacion” es un acuerdo entre su médico, proveedor o abastecedory
8 Medicare (a veces obligatorio por ley) por el cual el proveedor de la salud
acepta la cantidad aprobada por Medicare como pago total por el servicio.



Visita médica “Bienvenido a Medicare”

= Un examen cubierto una sola vez

Durante los primeros 12 meses en los que tenga la
Parte B

— Para evaluar su historia clinica y social

— Altura, peso e indice de masa corporal

— Examen simple de la vista

Educacion y asesoria

El médico puede ordenarle mas evaluaciones
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= La visita médica “Bienvenido a Medicare” es una manera buena de ponerse al dia con las vacunas y
examenes importantes y para hablar con su médico sobre su historia clinica familiar y cémo
mantenerse sano.

= “Bienvenido a Medicare” se ofrece una sola vez durante los 12 meses siguientes a su inscripcién en la
Parte B.

= Durante la visita, su médico
— Evaluara su historial clinico y social

— Controlard su peso, altura, indice de masa corporal, presion arterial y le hara un examen simple de
la vista

— Evaluara los factores potenciales de depresion (riesgos)
— Se fijara en sus destrezas para funcionar en el nivel y seguridad deseados, evaluando:
e Sitiene algun impedimento auditivo
* Su capacidad para realizar las tareas cotidianas
* Riesgos de caidas
e Laseguridad de su hogar

= Recibira consejos sobre cdmo prevenir enfermedades, mejorar su salud y mantenerse sano. También
recibird un plan por escrito (diciéndole cudles examenes y servicios preventivos necesita.

= Su médico puede ordenarle otros exdmenes cubiertos, como resultado de la visita “Bienvenido a
Medicare”.

= Si su médico acepta la asignacidn, usted no paga por los servicios.



Visita anual de “bienestar”

Nuevo

= Nuevo en el 2011 en el

2011
= Cubierta cada 12 meses
— Peso, altura y presion arterial
— Plan de prevencion personalizado
— Cronograma escrito de las evaluaciones
— Asesoria personalizada
— Referidos para educacion preventiva y de la salud
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= A partir del afio 2011, Medicare cubre una visita anual de “bienestar”.

= Después de haber tenido la Parte B por mas de 12 meses, usted tiene derecho a una visita anual
de “bienestar” para crear y actualizar un plan preventivo personalizado.

= Durante la visita, su médico

— Controlara su peso, altura, y presion arterial

— Evaluara los factores potenciales de depresién (riesgos)

— Se fijard en sus destrezas para funcionar en el nivel y seguridad deseados, evaluando:
e Sitiene algun impedimento auditivo
e Sucapacidad para realizar las tareas cotidianas
e Riesgos de caidas
e Laseguridad de su hogar

— Recibird consejos sobre como prevenir enfermedades, mejorar su salud y mantenerse sano.
También recibird un plan por escrito (como una lista) diciéndole cuales examenes y servicios
preventivos necesitara en los préximos 5 a 10 afios.

Usted no tiene que haberse hecho el examen “Bienvenido a Medicare” antes de tener derecho
a su visita de “bienestar”.

Si escoge ir a la visita médica “Bienvenido a Medicare” tendra que esperar 12 meses antes de
hacer la cita para la visita anual de “bienestar”.

Usted no paga por este examen si su médico acepta la asignacion.



Ejercicio

A. Medicare cubre una visita de “bienestar” cada 12
meses.

1. Cierto
2. Falso
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Ejercicio

Medicare cubre una visita de “bienestar” cada 12 meses.
1. Verdadero

2. Falso

Respuesta: Verdadero

Usted podra acudir a la visita médica “Bienvenido a Medicare” en los 12 meses
siguientes a su inscripcidon en la Parte B. Es importante que se haga este
examen para que su médico puede evaluar el estado general de su salud, su
historial clinico y ordene otros analisis si fuesen necesarios.

Si usted ha tenido la Parte B por mds de 12 meses, tiene derecho a una visita
anual de “bienestar”, para crear y actualizar un plan de prevencion basado en

sus necesidades y factores de riesgo. Esta visita esta cubierta una vez cada 12
meses.



Examen de Aneurisma Aortico Abdominal

» Aneurisma adrtico abdominal (dilatacion de una
parte de la pared de la aorta que se ha debilitado)
= Una ecografia cubierta por Medicare derivada del
examen fisico “Bienvenido a Medicare”
= |Los factores de riesgo incluyen
— Antecedentes familiares de aneurismas aorticos abdominales
— Los hombres que tienen entre 65 y 75 afios que han fumado por
lo menos 100 cigarrillos en su vida
= Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar ni
copago ni deducible
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= La adrta es la arteria mds grande del cuerpo y lleva la sangre del corazén al resto
del cuerpo. Cuando llega a su abdomen, se llama una adrta abdominal.

= La adrta abdominal le provee sangre a la parte inferior del cuerpo. Cuando una
zona débil de la adrta abdominal se expande o dilata, se llama una aneurisma
adrtico abdominal. Los aneurismas se desarrollan lentamente a lo largo de
muchos afos y generalmente sin sintomas. Si se llega a expandir rapidamente,
puede romperse o puede haber una pérdida de sangre a los largo de la pared de
la arteria (diseccidn arterial) y pueden presentarse sintomas graves y repentinos.

= Las personas con riesgo de tener una aneurisma adrtico abdominal pueden ser
derivadas para hacerse una ecografia, como resultado de su examen fisico
“Bienvenido a Medicare”.

= Sse considera que esta a riesgo de padecer la enfermedad si:
— Tiene antecedentes familiares de aneurisma aértico abdominal, o

— Es un hombre entre los 65 a 75 anos de edad que fumo por lo menos 100
cigarrillos durante su vida

= Usted no paga el deducible ni copago por la ecografia para el anerurisma adrtico
abdominal.



Densitometria 0sea

Mide la densidad dsea
— La osteoporosis puede debilitar sus huesos (volverlos
quebradizos)
Cubierta si satisface ciertos criterios
— Por su historial médico , es una persona a riesgo de padecer
de osteoporosis
— Las radiografias muestran problemas potenciales
— Usted estd tomando esteroides o prednisona
— Padece de hiperparatiroidismo
Cada 24 meses (con mayor frecuencia si fuese necesario)

Si tiene el Medicare Original no paga el deducible ni el
copago
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= Medicare cubre la densitometria dsea para ver si estd a riesgo de romperse algun hueso.
Los resultados del examen les ayudaran a usted y a su médico a elegir la mejor manera de
mantener sus huesos fuertes.

= La osteoporosis es una enfermedad donde sus huesos se ponen débiles y se pueden
romper. Es una enfermedad silenciosa, lo que significa que tal vez usted no sepa que la
tiene hasta que se le rompa un hueso.

= La densitometria ésea se cubre cada 24 meses, o con mayor frecuencia si usted pertenece a
alguna de las categorias siguientes:

— Mujeres cuyos médicos o personal no médico calificado ha determinado que tienen
deficiencia de estrogeno y estdn a riesgo de padecer de osteoporosis.

— Individuos con anomalias vertebrales.
— Individuals tratados o a los que se los tratara con esteroides por mas de tres meses.
— Individuos que padecen de hiperparatiroidismo

— Individuos monitoreados para evaluar la respuesta a la terapia de medicamentos
aprobados por la FDA para la osteoporosis.

= Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar ni copago ni deducible



Evaluacion de enfermedad cardiovascular

Pruebas de sangre para una deteccidon temprana
— Cardiopatia
— Apoplejia/Derrame cerebral (stroke)
Prueba de los niveles de
— Colesterol
— Triglicéridos
— Lipidos
Cubierto cada 5 afios
Si tiene el Medicare Original no paga el deducible ni
el copago
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= La insuficiencia cardiaca es la causa principal de muerte y de incapacidad en los Estados
Unidos.

= Hay muchas cardiopatias. La causa mas comun de la insuficiencia cardiaca es el
estrechamiento o bloqueo de las arterias coronarias, los vasos sanguineos que llevan la
sangre al corazon. A esto se le conoce como enfermedad de la arteria coronaria. Esto ocurre
lentamente y a lo largo del tiempo y es el motivo principal de los ataques al corazén.

= Usted puede reducir el riesgo de insuficiencia cardiaca controlando:
— Su presion arterial
— Bajando los niveles de colesterol
— Dejando de fumar
— Haciendo ejercicio

= Medicare cubre los exdmenes cardiovasculares para controlar sus niveles de colesterol y de
otras grasas sanguineas (lipidos). El colesterol alto puede aumentar su riesgo de un infarto
o de cardiopatia.

= Las pruebas de los niveles de colesterol, triglicéridos y lipidos estan cubiertas cada 5 anos
para todas las personas con Medicare que no tienen sefales aparentes o sintomas de una
enfermedad cardiovascular.

= Si tiene el Medicare Original usted no paga nada por estas pruebas.
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Rehabilitacion cardiaca

= Medicare cubre los programas de rehabilitacion
que incluyen
— Ejercicio
— Educacion
— Consejeria
= Programas de rehabilitacién cardiaca intensivos

= Sjrecibe los servicios en un consultorio médico

— Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare

= Usted paga un copago como paciente ambulatorio
del hospital
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= Medicare cubre la rehabilitacién cardiaca para los pacientes con ciertas afecciones. Son programas
amplios que incluyen:
— Ejercicio,
— Educaciony
— Consejeria

= Medicare también cubre los programas de rehabilitacién cardiaca intensivos que son mas rigurosos
y mas intensos que los programas de rehabilitacién cardiaca.

= Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare si recibe los servicios en un consultorio
médico.

= Como un paciente ambulatorio del hospital, se le cobrara un copago.
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Examen de cancer colorrectal

= Ayuda a detectar crecimientos precancerigenos
= Ayuda a prevenir o detectar el cdncer temprano

= Puede cubrir uno o mas de los exdamenes siguientes:
— Prueba de sangre oculta en la materia fecal
— Sigmoidoscopia flexible
— Colonoscopia
— Enema de Bario
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® En los Estados Unidos, el cadncer colorrectal es el cuarto tipo de cancer mas comun entre los
hombres y las mujeres. Si se lo detecta a tiempo, generalmente es curable.

® Para ayudar a encontrar crecimientos precancerigenos y prevenir o detectar el cancer
temprano, cuando el tratamiento es mas efectivo. Uno o mads de los siguientes exdmenes
pueden estar cubiertos, si cumple ciertos criterios:

— Prueba de sangre oculta en la materia fecal
— Sigmoidoscopia flexible

— Colonoscopia

— Enema de Bario

= Medicare define a una persona con riesgo de padecer de cancer colorrectal, como alguien que
tiene uno o mas de estos factores:

— Un familiar cercano (padre, hijo, hermano) que padece de cancer colorrectal o tiene pdlipos.
— Un historial familiar de pdlipos
— Historial personal de cancer colorrectal

— Historial clinico de enfermedad inflamatoria intestinal, incluidas la enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosa

NOTA: La frecuencia con la que se cubre la evaluacién para los beneficiarios de Medicare de alto
riesgo, es diferente que la cubierta para los pacientes de bajo riesgo.
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Evaluaciones de cancer colorrectal

Prueba de sangre 12 meses Mo se cobra un deducible o copago
oculta en la materia

fecal

50 afios de edad o

mas

120 meses (por lo general) |Cada 24 meses No se cobra un deducible o
No hay edad minima|(riesgo alto cada 24 meses) |(a menos que se le haga |copago

0 48 meses después de una [una sigmoidoscopia

sigmoidoscopia flexible flexible, en cuyo caso se

previa cubre cada 4 afios )
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= Para los beneficiarios de Medicare de 50 aflos 0 mayores que no tienen un riesgo alto de
padecer de cancer colorrectal, Medicare cubre:

* La prueba de sangre oculta en la materia fecal cada aio.

* Lasigmoidoscopia flexible cada 4 afios (a menos que le hayan hecho una colonoscopia en
cuyo caso Medicare cubre una sigmoidoscopia de evaluacién después de 119 meses).

* La colonoscopia cada 10 afos (a menos que le hayan hecho una sigmoidoscopia flexible,
en cuyo caso Medicare cubrird la colonoscopia después de 47 meses).

* Enema de bario (en lugar de la sigmoidoscopia flexible).

= Para los beneficiarios de Medicare de 50 afios 0 mayores que tienen un riesgo alto de padecer
de cancer colorrectal, Medicare cubre: Fecal Occult Blood Test every year,

— La prueba de sangre oculta en la materia fecal cada afo.
— La sigmoidoscopia flexible cada 4 afos

— La colonoscopia cada 2 afios (a menos que le hayan hecho una sigmoidoscopia flexible,
en cuyo caso Medicare cubrird la colonoscopia después de 47 meses).

— Enema de bario (as en lugar de la colonoscopia).

= Sj tiene el Medicare Original no paga un copago o deducible por las pruebas de sangre oculta
en la materia fecal, la sigmoidoscopia flexible y la conoloscopia.

= Para la enema de bario se aplica el deducible y copago.
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Ejercicio

Medicare cubre la densitometria 6sea para todos los
beneficiarios de Medicare

1. Cierto

2. Falso
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Ejercicio
Medicare cubre la densitometria dsea para todos los beneficiarios de Medicare.
1. Verdadero

2. Falso

Respuesta: Falso

Medicare cubre la medicidon de la densidad ésea cada 24 meses, si el médico determina
que la persona pertenece a una de las categorias siguientes:

— Mujeres cuyos médicos o personal no médico calificado ha determinado que tienen
deficiencia de estrégeno y estan a riesgo de padecer de osteoporosis.

— Individuos con anomalias vertebrales.
— Personas tratadas o a las que se trataran con esteroides por mas de tres meses.
— Individuos que padecen de hiperparatiroidismo

— Individuos monitoreados para evaluar las respuesta a medicamentos aprobados por la
FDA para la osteoporosis.
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Servicios para diabéticos cubiertos

Examen de diabetes

Entrenamiento para el auto-control de la diabetes

Insumos para diabéticos

El pago del deducible, copago o coseguro dependera
del tipo de servicio
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= La diabetes es la causa principal de ceguera y de la insuficiencia renal terminal
entre los adultos.

= |a deteccidén tempranay el tratamiento con dieta, ejercicio y medicinas puede prevenir o
retrasar muchas complicaciones.

= Medicare cubre ciertos servicios e insumos para diabéticos, para controlar la
enfermedad y evitar las complicaciones. En la mayoria de los casos, su médico
debe darle una orden escrita para que obtenga estos servicios. Los mismos
incluyen:

— Las evaluaciones de diabetes
— Entrenamiento para el auto-control de la enfermedad
— Insumos para diabéticos

= Lo que pague de deducible y copago dependera del tipo de programa de
Medicare que haya escogido y el tipo de servicio que reciba.
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Examen de diabetes

Examen para las personas que estan a riesgo

Incluye un examen de glucosa sanguinea en ayunas

Hable con su médico sobre la frecuencia
— Hasta dos veces en un periodo de 12 meses

Si tiene el Medicare Original no tiene que pagar el
deducible o copago
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= La diabetes es una enfermedad donde la glucosa o concentracién de azlcar en la sangre es
demasiado elevada. La glucosa proviene de los alimentos. La insulina es la hormona que se
necesita para convertir el azlicar en la energia necesaria para la vida cotidiana.

= Sj tiene diabetes Tipo 1, su cuerpo no produce insulina. Con el Tipo 2 que es el mas comun, su
cuerpo no produce ni usa bien la insulina. Sin insulina suficiente, la glucosa permanece en su
sangre.

= Con el correr del tiempo, la concentracién de mucha glucosa en la sangre puede causarle
problemas graves. Puede dafarle los rifiones, los ojos y los nervios. La diabetes es la causa
principal de ceguera entre los adultos estadounidenses. También puede causarles cardiopatias,
derrame cerebral y en casos extremos tal vez deban quitarle algin miembro. Las personas
embarazadas pueden padecer de diabetes gestacional.

Medicare paga por los exdmenes de diabetes para los beneficiarios con factores de riesgo o a
quienes les diagnoticaron un estado pre-diabético. El examen de diabetes incluye un examen
de glucosa en la sangre en ayunas.

= Hable con su médico acerca de la frecuencia de su examen. Para las personas que son pre-
diabéticas, Medicare cubre un maximo de dos examenes de diabetes en un periodo de 12
meses (con por lo menos 6 meses de diferencia). Para las personas que no son diabéticas o no
han sido diagnosticadas como pre-diabéticas, Medicare cubre un examen al afio.

La Parte B de Medicare cubre el examen si tiene una orden de su médico o proveedor no
médico que determina que usted es una persona con riesgo de padecer de diabetes. No tendra
que pagar un deducible o un copago con el Medicare Original.
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Insumos para diabéticos cubiertos

= |[nsumos para el control de azucar en la sangre

®* |nsulina y suministros
— Bombas de insulina
— Cuidado especial de los pies
— Zapatos terapéuticos
= Con el Medicare Original usted paga
— EI20% después del deducible de la Parte B

= La cobertura Medicare de los Servicios y Suministros
para Diabéticos (CMS Producto No. 11022)
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= Medicare cubre las bombas de insulina, el cuidado especial de los pies y los zapatos
terapéuticos para las personas diabéticas que los necesitan.

= La insulina para usar con la bomba de insulina esta cubierta por la Parte B. La
insulina inyectable que no se usa con la bomba de infusidn de insulina esta cubierta
por los planes Medicare de medicamentos recetados (Parte D).

= Si tiene el Medicare Original usted paga el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare para el entrenamiento para el auto-control, el glucémetro, lancetas, tiras
reactivas y terapia de nutricidén, después de haber pagado el deducible de la Parte B.

= La Parte B de Medicare cubre el equipo médico duradero para diabéticos y los
insumos. Se debe pagar el deducible de la Parte B y los copagos o coseguro. Si el
proveedor o abastecedor no acepta la asignacion, el monto que tendra que pagar tal
vez sea mas alto. En este caso, Medicare pagara la cantidad aprobada.

P N Si desea mas informacidn, consulte La cobertura Medicare de los Servicios y
Suministros para Diabéticos (CMS Producto No. 11022) en
www.medicare.gov .




Entrenamiento para ei
auto-control de la diabetes

Instrucciones para monitorear la glucosa en la sangre

Educacion sobre dieta y ejercicio

Tratamiento con insulina

En el Medicare Original
— Usted paga el 20% después de haber pagado el deducible.

04/01/2011 Los Servicios Preventivos de Medicare

Medicare cubre el entrenamiento para el auto-control de la enfermedad para los
beneficiarios diabéticos.

La Parte B de Medicare cubre hasta 10 horas de entrenamiento ambulatorio por afio.
Incluye educacidn para monitorear el nivel de azucar en la sangre, dieta, ejercicio y
medicamentos. Usted necesita una orden del médico o proveedor que lo trata por la
enfermedad.

Cada sesién dura por lo menos 30 minutos y se ensena a grupos de 2 a 20 personas.

— Excepcion: Puede participar en una sesion individual si no hubiera una sesidn grupal
disponible o si su médico o proveedor calificado indica que usted tiene necesidades
especiales, que le impiden participar en la sesién grupal.

También podria calificar para hasta dos horas de seguimiento al ano si:
— Su médico o proveedor calificado lo ordena como parte de su plan de tratamiento.

— La sesidon de seguimiento se realiza al afio siguiente del afio en que recibio el
entrenamiento inicial.

Usted debe pagar el deducible de la Parte B y los copagos o coseguro. Algunos
proveedores deben aceptar la asignacion.
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Examen de glaucoma

= E| glaucoma es causado por una aumento de la
presion ocular
= El examen esta cubierto cada 12 meses si usted:
— Es una persona con riesgo de padecer de diabetes
— Tiene un historial familiar de glaucoma
— Es afroamericano y es mayor de 50 afios
— Es hispano y tiene 65 aflos o mas

= Si tiene el Medicare Original, usted paga:
— El 20% de la cantidad aprobada

— Como paciente ambulatorio del hospitalle cobraran un
copago
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= El glaucoma es una enfermedad del ojo causada por una presion ocular elevada.
Normalmente dafia el nervio dptico y puede ir perdiendo su vista gradualmente sin
ningun sintoma. Si no se trata puede quedarse ciego. La mejor manera para que las
personas con un riesgo alto de glaucoma se protejan es haciéndose exdmenes de vista
regularmente.

= Un andlisis de glaucoma es un examen ocular utilizado para detectar el glaucoma.
= Si usted esta a riesgo, Medicare cubre el examen si usted tiene:

* Diabetes

* Un historial familiar de glaucoma

* Es un afroamericano de 50 afios o mayor o

* Hispano de 65 afios o mayor

= Un oftalmdlogo autorizado legalmente por el estado tiene que hacerle el examen.
Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare y el deducible de la Parte B se
aplica para la consulta médica. Como un paciente ambulatorio del hospital, usted tiene
que pagar un copago.

= Para este servicio tiene que haber pagado el deducible y le cobran un copago.
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Ejercicio

es la causa principal de ceguera ente los
adultos

Glaucoma

Diabetes

Enfermedad cardiovascular
Niveles altos de colesterol
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Ejercicio
es la causa principal de ceguera ente los adultos
1. Glaucoma
2. Diabetes
3. Enfermedad cardiovascular
4, Niveles altos de colesterol

Respuesta: Diabetes

Segun la Asociacion de Optometria Estadounidense, la diabetes es la causa
principal de la ceguera adquirida entre los adultos de los Estados Unidos.

Las personas con diabetes deben hacerse un examen ocular anual con dilatacién
de la pupila.
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Prueba del VIH

Medicare cubre la prueba del VIH para las personas
— Que estan embarazadas
— Las personas con mayor riesgo de contraer la infeccion

— Cualquier persona que pida la prueba

Cubierta una vez cada 12 meses

Hasta 3 veces durante el embarazo

La prueba es gratis

Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare para la visita médica
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= El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana, es el virus que causa el SIDA. El VIH ataca al sistema
inmunolégico al destruir un tipo de glébulos blancos que son vitales para combatir las infecciones.
La destruccion de estas células hace que la gente infectada con el VIH sea vulnerable a las
infecciones, enfermedades y otras complicaciones.

= Medicare cubre la prueba del VIH para todas las embarazadas y aquellas personas con mayor
riesgo de infecciones, asi como para cualquier beneficiario que la solicite.

= | as personas consideradas de alto riesgo a contraer el VIH son:
— Hombres que han tenido relaciones sexuales con otros hombres después de 1975.
— Hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales sin protecciéon y con mas de una persona
— Drogadictos que se inyectan o se inyectaron.

— Hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales a cambio de dinero o drogas, o que tienen
relaciones con otros que lo hacen por dinero o drogas.

— Individuos que tienen relaciones sexuales con personas infectadas con el VIH, bisexuales o adictos a las
drogas que se inyectan.

— Personas que estdn en tratamiento por enfermedades de transmisién sexual.
— Personas que han recibido transfusiones de sangre enre 1978 y 1985.
— Personas que hayan solicitado la prueba
= Medicare paga por esta prueba una vez al aiio y hasta 3 veces durante el embarazo.

= La prueba es gratuita pero generalmente usted tiene que pagar el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare.



= Medicare cubre los exdmenes Papanicolaou, pélvico y el examen clinico de los
Senos.

= El examen Papanicolaou ayuda a detectar el cdncer del cuello del utero
(cérvix/matriz) y de la vagina y el examen pélvico los fibromas/cancer de los
ovarios.
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Examenes Papanicolaou, pélvico
y el examen de los senos

= Cubiertos para todas las mujeres
— Cada 24 meses o

— Cada 12 meses si

* Es una mujer a riesgo de padecer de cancer del cuello del
utero o de la vagina

* Mujeres en edad de concebir a quienes el examen
Papanicolau realizado en las ultimos 36 meses les ha dado
un resultado anormal

= En esta cita médica también se le hace el examen de

los senos
— Para la deteccion del cancer de mamas

04/01/2011 Los Servicios Preventivos de Medicare

= Medicare paga por estos exdmenes para todas las beneficiarias una vez cada 24 meses
para la mayoria de las mujeres. Sin embargo puede cubrirlos cada 12 meses si:

— Usted es una mujer de alto riesgo a padecer de cancer del cuello del Gtero o de la
vagina (basandose en su historial clinico y otros indicios)

— Estd en edad de concebir y el examen Papanicolaou que le hicieron en los 36 ultimos
meses mostrd un resultado anormal.

= Los riesgos de cancer del cuello del utero o de la vagina son:
— Inicio temprano de la actividad sexual (menos de 16 aios)

— Si ha tenido relaciones sexuales con distintas personas (cinco o mas a lo largo de su
vida)

— Historial de enfermedades de transmision sexual (incluido el VIH)
— Menos de 3 pruebas de Papanicolaou negativas en los 7 afios previos,

— Hijas de mujeres que durante el embarazo tomaron dietilestilbestrol (DES por su sigla
en inglés)
= El examen clinico de los senos es otra manera de detectar el cdncer de mamas.

s

Si desea mas informacion, visite www.medicare.gov.




Mamografia

= Cubierta para todas las mujeres con Medicare
— Una mamografia de base (de referencia) de 35 a 39
anos
— Una vez al afo a partir de los 40 ainos
® Con el Medicare Original usted no tiene que pagar el
deducible o el copago
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= Una mamografia de tamizaje es una radiografia de una mujer sin sintomas o indicios
de anormalidades de los senos. La deteccién temprana del cdncer de mamas
incrementa considerablemente el éxito del tratamiento.

= Medicare paga este servicio para todas las beneficiarias. Medicare cubre:

— Una mamografia base (de referencia) para las mujeres entre 35 y 39 afos. Esta
mamografia sirve para compararla con las mamografias posteriores, y

— A partir de los 40 afios, una mamografia al afio.

— Usted no necesita una orden escrita de su médico, pero el proveedor que le hace la
mamografia tiene que enviarle los resultados a un médico.

= Con el Medicare Original usted no tiene que pagar el deducible o el copago



Mamografia de diagnodstico

= Cubierta para los hombres y mujeres que cumplan
ciertos requisitos
— Indicios/sintomas de enfermedad del seno
— Historial de enfermedad del seno
= Medicare hace pagos diferentes por las mamografias
de diagnostico
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= Medicare cubre las mamografias de diagndstico para los hombres y las mujeres cuyos
médicos indiquen que tienen:

— Indicios o sintomas de enfermedad del seno
— Historial de cancer del seno
— Historial de biospia cuyo resultado fue benigno
® La mamografia de diagndstico debe ser ordenada por su médico.

= Las mamografias de diagndstico pueden incluir otras vistas del seno. Medicare hace
distintos pagos para este tipo de examen. También paga otros examenes de
diagndstico que pudieran necesitarse, tales como una ecografia.
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Examen de deteccion dei

cancer de la prostata

* Cubierto para todos los hombres con Medicare

— Comenzando el dia después de que cumpla 50 afios
" Incluye

— Un examen rectal digital

— Examen del Antigeno Prostatico Especifico (PSA) de la
sangre

* En el Medicare Original usted paga
— Nada por el examen de sangre PSA

— EI 20% por el examen digito-rectal, después del
deducible de la Parte B
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= Medicare cubre los exdmenes de deteccion del cancer de la prostata cada 12
meses para los hombres mayores de 50 afios.

= La cobertura comienza el dia después de que cumpla 50 afios. Los examenes que
se incluyen son el del Antigeno Prostatico Especifico (PSA por su sigla en inglés) y
el examen rectal digital.

= Por el examen digito-rectal usted paga el 20% de la cantidad aprobada por
Medicare, después de haber pagado el deducible anual de al Parte B si tiene el
Medicare Original.

= Por el analisis de sangre del PSA usted no paga.

= El deducible y copago se aplica al examen rectal digital y le pueden cobrar un
copago si se lo hace en el hospital como paciente ambulatorio.



Vacuna neumococica

La neumonia/pulmonia es una inflamacion de los
pulmones

Una vacuna puede ser todo lo que necesite para
prevenirla

Toda persona con Medicare es elegible

En el Medicare Original usted no paga el deducible o
copago
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= Medicare cubre una vacuna para protegerlo de la pulmonia neumococal.

= La pulmonia neumococal es una inflamacién en los pulmones causada por una bacteria
llamada streptococcus pneumoniae. Puede afectar las vias respiratorias superiores y
puede extenderse a la sangre, los pulmones, el oido medio o el sistema nervioso.

= La mayoria de las personas sélo necesitan la vacuna neumocdcica una vez en la vida.
Medicare cubre las vacunas adicionales si su médico decide que es necesario.

= Toda persona con Medicare es elegible para este beneficio.

= Usted no paga el deducible o el coseguro de la Parte B con Medicare Original si su
proveedor de la salud acepta la asignacion.



Vacuna contra la gripe/influenza

La gripe puede convertirse en una
neumonia/pulmonia
— Puede ser peligroso para las personas mayores de 50 afos

El virus de la gripe siempre esta cambiando

— La vacuna se actualiza para el virus de la gripe mas
reciente

La vacuna esta cubierta para todas las personas con
Medicare

En el Medicare Original usted no paga el deducible o
copago
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» La influenza, también conocida como gripe, es una enfermedad contagiosa causada por un virus.
Ataca la nariz, garganta y los pulomes. En los Estados Unidos entre el 5y el 20 por ciento de la
poblacidn tiene gripe cada afio. Se calcula que en los Estados Unidos, el 90% de las muertes
relacionadas con la gripe estacional y mas del 50% de las hospitalizaciones provocadas por la gripe
estacional se dan en personas mayores de 65 anos.

= Usted debe darse la vacuna contra la gripe todos los afios porque el virus siempre esta cambiando.
La vacuna se actualiza cada afio para el virus mas reciente.

= Todas las personas con Medicare son elegibles para este beneficio.
» Usted debe darse la vacuna cada afo en el otoio o el invierno.

= El mejor momento para darse la vacuna contra la gripe es en octubre o noviembre. En los Estados
Unidos, la temporada de gripe alcanza su maximo nivel entre fines de diciembre y principios de
marzo. Igualmente puede beneficiarse si le aplican la vacuna después de noviembre aunque la
gripe esté presente en su comunidad. La vacuna esta disponible en cualquier momento durante la
época de gripe. Una vez que recibe la vacuna contra la gripe, su cuerpo crea anticuerpos en
aproximadamente 2 semanas.

= Con el Medicare Original por lo general usted no paga nada por la vacuna contra la gripe, siempre
gue el médico o enfermera acepte la asignacién de Medicare.

= Si usted esta inscrito en un Plan Medicare Advantage, por lo general tiene que ir a ver a su médico
para que le aplique la vacuna contra la gripe y le pueden cobrar un copago por la visita al
consultorio.

@ Si desea mas informacion, visite www.cdc.gov y www.flu.gov.



Vacuna contra el Herpes Zoster

= E| virus causa la varicela y también la culebrilla
(herpes zoster)

= Las personas que han tenido varicela son personas a
riesgo de padecer de herpes zoster

= |3 Parte D de Medicare cubre la vacuna contra el
herpes zoster
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= Actualmente, muchas personas preguntan sobre la vacuna contra el herpes zoster.
= E| virus causa la varicela y la culebrilla o herpes zoster.

= Las personas que han tenido varicela son personas a riesgo de padecer de herpes
zoster, porque el virus permanece inactivo en ciertas células nerviosas del cuerpoy
pueden entrar en actividad en otro momento de su vida.

= El plan Medicare de medicamentos recetados (Parte D) cubre la vacuna contra el
herpes zoster. La Parte B de Medicare no la cubre.

| Si tiene preguntas sobre reembolsos de la Parte D llame al 1-800-MEDICARE (1-
S 800-633-4227).
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copago

04/01/2011

Es una enfermedad grave (el virus ataca al rifidn)

Puede causar una infeccién de por vida

- Cirrosis del rifion

- Cancer del higado o insuficiencia hepatica

- Muerte

Cubierta para las personas con mediano o alto riesgo
— Enfermedad renal terminal y hemofilia

— Una condicion que disminuye su resistencia a las
infecciones

En el Medicare Original usted no paga el deducible o

Vacuna contra la Hepatitis B

Los Servicios Preventivos de Medicare

= La Hepatitis B es una enfermedad grave causada por un virus que inflama el

higado. El virus, |

lamado el Virus de la Hepatitis B (HBV por su sigla en inglés)

puede causar una infeccion de por vida, cirrosis del higado, cancer, insuficiencia
hepatica o la muerte.

= Las vacunas contra la Hepatitis B estan cubiertas si usted corre un riesgo mediano
a alto. Para obtener la proteccién completa se necesitan tres vacunas. Las
personas que corren un riesgo alto incluyen a las que padecen de Enfermedad
renal terminal, hemofilia. (La Enfermedad Renal Terminal o ESRD es la
insuficiencia renal permanente que requiere tratamiento de dialisis o un

trasplante renal.

La hemofilia es una enfermedad sanguinea).

= En el Medicare Original usted no paga el deducible o copago
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Ejercicio

Usted debe aplicarse la vacuna neumocdcica cada aino
para prevenir la pulmonia.

1. Cierto

2. Falso
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Ejercicio
Usted debe aplicarse la vacuna neumocdcica cada afo para prevenir la pulmonia.
1. Verdadero
2. Falso
Respuesta: 2. Falso

A usted deben darle la vacuna para la gripe cada afio para protegerlo del virus de
la gripe que cambia cada estacién. La mayoria de las personas solo necesita la
vacuna neumocadcica una vez en la vida.
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Servicios para dejar de fumar

= Asesoria para dejar de fumar
— Hasta 8 sesiones anuales
— Como paciente internado o ambulatorio
— Intensivo o intermedio
* En el Medicare Original usted paga
— EI 20% después del deducible de la Parte B
= | a Parte D le ayuda a pagar por los medicamentos
para dejar de fumar

— Parches de nicotina
— Otras medicinas

04/01/2011 Los Servicios Preventivos de Medicare

= La Parte B de Medicare cubre los servicios para dejar de fumar para los individuos que
consumen tabaco y a quienes se les ha diagnosticado una afeccién relacionada con el
tabaquismo, o que muestran sintomas de la enfermedad.

= Medicare cubre dos intentos para dejar de fumar al aifio. Cada intento puede incluir
hasta cuatro sesiones de consejeria hasta un maximo de ocho sesiones en un periodo de
12 meses.

= Usted puede recibir los servicios en un hospital o como paciente ambulatorio. (Sin
embargo, la hospitalizacidn no sera cubierta si el Unico motivo de su internacion es dejar
de fumar.)

= Tiene que recibir la consejeria de un proveedor de Medicare calificado (un médico,
asistente médico, enfermera, enfermera clinica especializada o un psicélogo clinico).

= Medicare paga el 80% de los servicios. Usted debe pagar el deducible y el copago.
También le pueden cobrar un copago si recibe los servicios como paciente ambulatorio
en el hospital.

= Hay muchos medicamentos disponibles, como los parches de nicotina para ayudarlo a
dejar de fumar, y estos medicamentos pueden estar cubiertos por su plan de Medicare
de medicamentos recetados (Parte D).
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Servicios preventivos para dejar de fumar

Nuevo

= Ahora es un servicio preventivo b
— No necesita tener un diagnostico
— Hasta 8 sesiones al afo
— Se pueden aplicar otras normas
= Cubierto por la Parte B
— Las sesiones de asesoria son gratuitas

— No tiene que haber pagado el deducible de la Parte B
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= A partir del 25 de agosto de 2010, Medicare cubre los servicios para dejar de fumar,

para evitar el uso del tabaco en los pacientes ambulatorios o internados de Medicare.

— Para aquellos que consumen tabaco, independientemente de que tengan o no
indicios o sintomas de una afeccién provocada por el tabaquismo.

— Para los que al momento de recibir los servicios, son competentes y estan alertas y

— Siempre que los servicios sean brindado por personal calificado y reconocido por
Medicare.

— Medicare cubre dos intentos para dejar de fumar al ano. Cada intento puede incluir
hasta cuatro sesiones de consejeria, hasta un maximo de ocho sesiones en un
periodo de 12 meses.

— Usted puede recibir los servicios en un hospital o como paciente ambulatorio.

AVISO: Medicare no cubrira la hospitalizacion si el unico motivo de su internacion es
dejar de fumar.

33



Educacion sobre la insuficiencia renal

Para las personas con una enfermedad renal cronica en la
etapa IV con

— Dano renal avanzado que

— Probablemente necesitaran dialisis o un trasplante renal pronto

La Parte B de Medicare cubre hasta seis sesiones
- Si su médico lo deriva para el servicio
Servicios para evitar o demorar la necesidad de dialisis

— Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare y el
deducible de la Parte B se aplica

Le informa sobre sus opciones de tratamiento

Usted paga
— EI20% de la cantidad aprobada y el deducible de la Parte B

04/01/2011 Los Servicios Preventivos de Medicare

= E|l beneficio educativo de Medicare para las personas con una enfermedad renal crénica
en la etapa IV no se considera un servicio preventivo, sin embargo, queremos que usted
sepa de este beneficio importante.

= Una persona con una enfermedad renal crénica en la etapa IV tiene una dafio renal
avanzado y probablemente necesitara dialisis o un trasplante renal en un futuro cercano.

= La Parte B de Medicare le cubre hasta seis sesiones de servicios educativos sobre las
enfermedades renales si usted tiene una enfermedad renal crénica en la etapa IV y su
médico lo deriva para este servicio.

= E| propdsito de estos servicios es brindarle informacion sobre:

— Coémo controlar su condicidn para ayudar a demorar la necesidad de didlisis o del
trasplante de rindn.

— CAmo prevenir las complicaciones de la insuficiencia renal.

— Todas las opciones de tratamiento para que puede tomar una decision informada sobre
su enfermedad.

= Usted paga el 20% de la cantidad aprobada por Medicare y el deducible de la Parte B.
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Servicio Preventivo

“Bienvenido a Medicare™

Un examen por tnica vez que
incluye una revisin de su historia
clinica y social. De acuerdo con su
estado de salud, el médico puede
ordenar otros examenes. El médico
creari un plan por escrito para que
sepa cuiles son las evaluaciones y
servicios preventivos que debe
obtener.

A quién cubre

Hombres y mujeres que se inscriben en
Medicare

Frecuencia

Una solg vgdumm I_ou l?

Lo que usted paga

Gratis si su médico

L

meses sig
en la Parte B

acepla la asignacic

Visita anual de “bienestar”™

Una visita anual para que su médico
desarrolle y actualice un plan
personalizado de prevencion basado
en su salud y riesgos.

Los beneficiarios de Medicare de ambos
SEx0s

Si ha tenido la Parte B por mis
de 12 meses puede hacerse este
examen para oblener su plan
personalizado. La visita esta
cubierta cada 12 meses.

Aviso: Usted puede hacerse este
examen por primera vez a los
doce meses del examen
“Bienvenido a Medicare™

Gratis si su médico
acepta la asignacion

Examen de Aneurisma Aortico
Abdominal

Una ecografia para ver si la aorta
abdominal esta dilatada lo que
indicaria una afeccion que pondria su
vida en peligro,

Los beneficiarios de Medicare de ambos
sexos cuyos médicos indicaron que estin a
bdominal.

riesgo de un ancurisma adrtico a i

Los factores de riesgo son:

* historial familiar

* Hombres de 65 a 75 afios que han fumado
mas de 100 cigarrillos en su vida

Esta ecografia se ofrece una sola
vez. Para que Medicare pague
por ella, ¢l paciente a riesgo.
necesita que el médico que lo
atendi en la visita “Bienvenido
a Medicare” le entregue una
orden,

Gratis si su médico
acepta la asignacion

04/01/2011

reventivos de Me
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Servicio Preventivo

Densitometria dsea

Para determinar s1 usted s una persona a
riesgo de padecer de osteoporosis.

A quién cubre

Los beneficiarios de Medicare de
ambos sexos en una de estas
calegorias:

*  Mujer cuyo médico indica que
tiene deficiencia de estrigeno ¥
riesgo de osteoporosis

+ Personas con anormalidades
vertebrales

+ Personas tratadas o que scrin

tratadas con esteroides por mis de

fres meses

Personas con hiperparatiroidismo

» Personas monitoreadas para ver los
resultados de nuevos medicamentos
aprobados por la FDA para la
osteoporosis

.

Frecuencia

Ma vez cada 24 meses (con mis
frecuencia si es necesario por
motivos médicos).

Lo que usted paga

Giratis si su médico acepta
la asignacion.

Evaluacion cardiovascular

Eximenes de sangre para detectar

e e
ataque al corazén o derrame cerebral.
Controla los niveles de colesterol. lipidos
y triglicéridos.

TP e T TR P P

Medicare cubre estos exi una

ambos sexos.

vez cada 5 afios.

Gratis si su médico acepta
la asignacion.

04/01/2011

reventivos de Me
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Servicio Preventivo

Evaluacion de cincer colorrectal

Para ayudar a encontrar crecimientos
precancerigenos y prevenir o detectar
¢l cancer temprano, cuando el
tratamiento es mas efectivo, Su
médico debe ordenar uno de estos
examenes:

A quién cubre

Los beneficiarios de Medicare de

ambos sexos mayores de 50 afios con:

»  Riesgo normal de padecer de
cincer colorrectal
+  Personas de alto riesgo

Frecuencia

Sangre oculta en la materia fecal —
Anualmente

Sigmoidoscopia flexible — Cada 4 afios
{a menos que le hayan hecho una

I pia en cuyo easo Medi
cubre una sigmoidoscopia de
evaluacion después de 119 meses).

Colonoscopia - Cada 10 afios (a menos
que le hayan hecho una sigmoidoscopia
flexible, en cuyo caso Medicare cubnira
la colonoscopia despudés de 47 meses).

Enema de bario - (en lugar de la
sigmoidoscopia flexible).

Riesgo alto
Sangre oculta en la materia fecal —
Anualmente

Sigmoidoscopia flexible - Cada 4 afios

Colonoscopia - Cada 2 afios (a menos
que ke hayan hecho una sigmoidoscopia
flexible, en cuyo caso Medicare cubrira
la colonoscopia después de 47 meses).

Enema de bario - (en lugar de la
colonoscopia).

Lo que usted paga

Colonoscopia
Gratis si sumédico acepta
la asignacion.

Enema de bario

Usted paga el 20%a de la
cantidad aprobada por
Medicare. Si se la hacen
como paciente ambulatorio
en el hospital le cobrarin
un copago.

04/01/2011
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Servicio Preventivo

A quién cubre

Frecuencia

Hasta dos examenes al afio si es
pre-diabético,

Una vez al afio si NO es pre-
diabético o no le han hecho ¢l
examen anteriormente.

Lo que usted paga

Gratis si su médico acepla
la asignacidn.

Examen de diabetes Los beneficianos de Medicare de
Medicare cubre un examen de glucosa en | ambos sexos, que tienen alguno de
la sangre en ayunas para los beneficiarios | estos factores de riesgo:
de riesgo, + Hipertensiin
» Niveles anormales de colesterol y
triglicéridos (dislipidemia)
+ Obesidad
» Historial de nivel elevado de aziicar
+_Historial familiar de diabetes
Entr i para el aut trol de | Los beneficiarios de Medicare que
la diabetes padecen de diabetes y tienen una orden

del médico que los trata.

Medicare cubre hasta 10 horas de

entrenamiento en el primer afio.

E120% de la cantidad
aprobada después de haber
pagado el deducible.

Servicios cubiertos para ayudar a las Luego 2 horas por afio si son
personas diabéticas a controlar su ordenadas por su médico.
fermedad y prevenir complicaci

Examenes Papanicolaou, pélvico y el
examen de los senos

Para la deteccion del cancer del cuello del
itero, de la vagina y de mamas.

Todas las mujeres con Medicare

Una vez cada 24 meses, Medicare
lo cubrira cada 12 meses si:

' Esti en edad de concebir y el

examen Papanicolaou que le

hicieron en los 36 iltimos meses
mostrd un resuliado anormal.

o Sisumédico considera que es

una persona a riesgo de padecer
de este tipo de cancer,

Gratis s1 sumédico acepta
la asignacion.

Mamografia

Un tipo de radiografia para detectar ¢l

cancer de mamas.

Todas las mujeres con Medicare

Una vez cada 12 meses para las
mujeres mayores de 40 afios.
Medicare cubre una mamografia de

base (de referencia) para las

mujeres de 35-39 afios,

Gratis si sumédico acepta

la asignacion.

vicios Preventivos de Medicare
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vicio Preventivo

Examen de deteccion del cancer de la
prostata

Incluye un examen rectal digital y el
examen del Antigeno Prostitico
Especifico (PSA).

A quién cubre

Cubre a todos los hombres con
Medicare a partir del dia después de
que cumplan 50 afios.

Frecuencia

Cubiertos una vez cada 12 meses.

Lo que usted paga

* Nada por ¢l examen de
sangre PSA

+ El20% por el examen
digito-rectal, después del

deducible de la Parte B.

Examen de glaucoma

Los beneficiarios de Medi de
ambos sexos de alto riesgo. Por

Medi cubre ¢l examen de

glaucoma una vez cada 12 meses

El deducible y un copago.

Un examen para detectar el gl que | ejemplo aquellos que: para las personas de riesgo.
s una enfermedad del ojo causada por
una presion ocular alta, Normalmente * Diabetes
daiia ¢l nervio dptico y puede resultaren |+ Un historial familiar de glavcoma
una ceguera, especialmente sin un * Es un afroamericano de 50 afios o
tratamiento. mayor o
* Un hispano de 65 afios 0 mayor
Examen de VIH Los beneficiarios de Medicare de Una vez cada 12 meses para las El examen es gratuito pero
amhbos sexos, a riesgo de contracr personas a riesgo de contraer generalmente usted tiene
Un andlisis de sangre para detectar ¢l infecci Iquier beneficiaris infecci Iquicra que lo que pagar, por la visita
Virus de Inmunodeficiencia Humana que lo solicite. solicite. Hasta 3 veces durante el médica, el 20% de la
(VIH por su sigla en inglés). embarazo para las mujercs (cuando | cantidad aprobada por
queda embarazada, en el tercer Medicare.
trimestre v durante el parto si lo
ordena su médico).
Vacuna contra la gripefinfluenza Los beneficiarios de Medicare de Una vez cada 12 meses durante la | Gratis si su médico acepta
ambos sexos, estacion de gripe. Es mejor darse la | la asignacion.

Todas las personas, en especial las
mayores de 65 afios deben vacunarse.

vacuna en ¢l olofio o a principios
del invierno.
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Servicio Preventivo

Vacuna contra la Hepatitis B

Para obtener la p i6 leta se

A quién cubre

Los beneficiarios de Medicare de
ambos sexos, cuyos médicos
i que tienen un riesgo

necesitan tres vacunas (ires d.oa'is],

mediano a alto. Los factores de riesgo
s0m:

* Hemofilia

* ESRD (insuficiencia renal terminal)

Frecuencia

Para obtener la proteceion para toda
su vida necesita darse la seric de
tres vacunas.

Lo que usted paga

Gratis si sumédico acepta
la asignacion.

Vacuna neumocicica

Una vacuna para protegerlo de la
pulmonia neumococal.

La pulmonia neumococal es una
inflamacion en los pulmones causada por
una bacteria,

Los beneficiarios de Medicare de
ambos sexos.

La mayoria de las personas solo
itan la vacuna e

Gratis si sumedico acepta
la 10

una vez en la vida, Medicare cubre
las vacunas adicionales si su
médico decide que es necesario,

Servicios para dejar de fumar

Sesiones de asesoria para dejar de fumar.

Los beneficiarios de Medicare de Medi bre dos intentos para El deducible y ¢l copago.
ambos sexos. dejar de fumar al aiio. Cada intento
puede incluir hasta cuatro sesiones | Hay muchos medicamentos
de consejeria hasta un miximo de | disponibles para ayudarlo a
ocho sesiones en un periodo de 12 | dejar de fumar, por gjemplo
meses, los parches de nicotina.
Estos medicamentos
pueden estar cubiertos por
su Plan de Medicare de
medicamentos recetados
(Parte D). Pregiintele a su
plan.

04/01/2011
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Recursos
Medicare.gov
www.medicare.gov

1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)
(TTY 1-877-466-2048)

Programas Estatales de Seguro Médico
www.medicare.gov/contacts

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades
www.cde.gov

Informacién sobre la vacuna contra la
gripe
www.flu.gov

Recursos de HHS para Dejar el Tabaco

www.surgeongeneral.gov/tobacco

Instituto Nacional del Cancer

WWWw.Cancer.gov
1-800-4CANCER
(TTY-1-800-332-8615)

Medline Plus
www.nlm.nih.eov/medlineplus

Sociedad Americana de
Cancer

WWW.Cancer.org
1-800-AC5-2345
(1-800-227-2345)

Asociacion Americana de
Diabetes
www.diabetes.org
1-800-DIABETES
(1-800-342-2383)

Asociacion Americana del
Pulmén

WWW.lungusa.org
202-785-3355

Fundacién Nacional del Rifion

www.kidney.org
1-800-622-9010

Productos de Medicare

Medicare y Usted
CMS (Producto No. 10050)

Su Guia sobre los Servicios Preventivos
(CMS Producto No. 10110)

La Cobertura de Medicare de los Servicios y
Suministros para Diabéticos
(CMS Producto No. 11022)

Sus Beneficios de Medicare
(CMS Producto No. 10116)

Manténgase Sano
(CMS Producto No. 11100)

Hoy comenzamos a hacer un pais con gente
mds sana (A Healthier US Starts Here)
(CMS Producto No. 11308)

Vea y encargue copias individuales en
Medicare.gov

Para encargar copias multiples (socios
solamente), vaya a
productordering.cms.hhs.gowv. Tiene que
registrar su organizacion.
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Este médulo fue ofrecido por

‘I National Medicare

Si tiene preguntas sobre estos materiales
de entrenamiento, envie un correo electrénico a
www.NMTP@cms.hhs.gov

Para ver todos los materiales NMTP o para suscribirse
a nuestra listserv (lista de servicios), visite

www.cms.gov/NationalMedicareTrainingProgram
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